दस्त आता हो 


इस आयत को 000 बार पढ़कर पानी में दम 
करके मरीज़ को 7 दिन तक पिलाए- 
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मृहसिनून० 


(सूरः नहल, 28) 


तर्जुमाः- “अल्लाह तआला ऐसे लागों के साथ 
(होता) है जो परहेज़गार (होते) हैं और जो नेक 
काम करने वाले (होते) हैं।“ 





